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In relazione ai contenuti trattati le “parole
chiave” che identificano questo volume sono:
“Biochimica della Nutrizione - Alimentazione e
Nutrizione Umana - Fisiologia della nutrizione”.
Il libro rappresenta l’evoluzione in chiave
biochimica e moderna di due precedenti
edizioni: “Elementi essenziali di alimentazione e
nutrizione umana” e “Fondamenti di
Alimentazione e Nutrizione Umana”. Questo
volume, infatti ne riprende i contenuti,
integrando tematiche di base con aspetti
specialistici attuali, per aiutare a far
comprendere meccanismi biochimici e
fisiologici molto studiati negli ultimi anni che
correlano la nutrizione alla “healthspan” o allo
sviluppo di patologie. L’opera inoltre arricchita
da aggiornamenti organizzati in una
“piattaforma” online che sar via via aggiornata
in base alle evidenze scientifiche che
emergeranno in ambito biochimico-nutrizionale.
Questo volume indirizzato a studenti
universitari, ricercatori, professionisti della
salute e a tutti coloro che, già in possesso di
conoscenze biochimiche e fisiologiche di base,
abbiano interesse ad approfondire i meccanismi
che correlano la nutrizione con lo stato di
salute. Particolare attenzione è dedicata ai
principi di utilizzazione dei nutrienti, alle vie
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molecolari attraverso i quali i nutrienti e lo
stato di nutrizione regolano l’espressione genica
e l’omeostasi metabolica e fisiologica. La
comprensione di questi meccanismi riveste una
straordinaria importanza in campo biomedico
ed è fondamentale per la ricerca in medicina. In
questo volume sono descritti gli aspetti
biochimici che riguardano sia i macronutrienti
energetici, che i micronutrienti non energetici o
bioregolatori. Vitamine e sali minerali sono
trattati in modo organico, sintetico ma
esauriente, specificandone il meccanismo
d’azione biochimico ed il ruolo fisiologico e
sottolineando gli aspetti più innovativi emersi
negli ultimi anni. Particolare attenzione è
inoltre rivolta alle correlazioni esistenti fra
nutrizione ed esercizio fisico dal punto divista
biochimico e fisiologico, anche in funzione degli
aspetti sinergici che esercitano sullo stato di
salute. Il filo conduttore che mi ha guidata nella
stesura di questo libro deriva dalla condivisione
di una frase di una recente review: “Non esiste
attualmente alcun altro intervento che abbia un
indice terapeutico migliore di comportamenti
nutrizionali corretti e di un’attività fisica
ormetica nel ridurre virtualmente e
simultaneamente il rischio della maggior parte
delle patologie croniche e che sia privo di effetti
collaterali”.
Sono diversi anni che mi occupo di personal
training ed ho approfondito la questione del
dimagrimento sotto diversi aspetti. Ho
sperimentato su me stesso e su gli altri ed ho
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ed alla fine sono arrivato a scoprire cosa
funzione e cosa non funziona. In questo ebook
verrà mostrato il giusto percorso per dimagrire
correttamente analizzando il tutto attraverso la
biochimica per consentire di comprendere più a
fondo il percorso per dimagrire e per perdere
peso subito senza cadere in pratiche dietetiche
futili.
Appunti di biochimica clinica
Strumenti di biologia molecolare III
Archivio dello Istituto biochimico italiano
Living alkaline, living happy: restoring the acid-
base balance of extracellular matrix for the
health of body and mind
Enciclopedia europea: Balaam
Una trattazione chiara e pratica per affrontare le
patologie renali sia acute che croniche partendo
dall’analisi dei segni clinici, individuando gli esami
di laboratorio (con indicazioni pratiche per la
raccolta del campione e l’interpretazione dei
risultati) per indicare poi la terapia più opportuna.
Questo libro contiene tutto il necessario per il
superamento dell'esame di BIOCHIMICA E
LABORATORIO, per il corso di laurea triennale in
BIOLOGIA P30. IN REGALO, alla fine del libro la
teoria dell'esame CHIMICA ORGANICA E
LABORATORIO. Tutti gli argomenti del corso sono
stati rielaborati, schematizzati e perfezionati per
favorire la comprensione e memorizzazione da parte
degli studenti. Gli argomenti più importanti e chiesti
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con maggior focus e precisione per aumentare la
possibilità di prendere 30 e lode senza studiare per
mesi un solo esame. Insomma, STUDIA MEGLIO E IN
MENO TEMPO. I capitoli seguono l'ordine
cronologico delle lezioni, quindi anche chi non ha
seguito il corso, o chi vuole ripeterlo velocemente,
può farlo. I titoli dei capitoli sono: CAPITOLO 1
GRUPPI FUNZIONALI, LEGAMI CHIMICI E
PROPRIETÀ DELL'ACQUA CAPITOLO 2
AMMINOACIDI E LEGAME PEPTIDICO CAPITOLO 3
STRUTTURA DELLE PROTEINE CAPITOLO 4
ORGANIZZAZIONE STRUTTURALE DELLE
PROTEINE STRUTTURA QUATERNARIA CAPITOLO
5 PROTEINE FIBROSE E PROTEINE CHE LEGANO
OSSIGENO CAPITOLO 6 ENZIMI CAPITOLO 7
ISOENZIMI CAPITOLO 8 ASSUNZIONI DELLO
STATO STAZIONARIO CAPITOLO 9 COSTANTE DI
SPECIFICITÀ CAPITOLO 10 INIBIZIONE
REVERSIBILE NON COMPETITIVA CAPITOLO 11
CARBOIDRATI CAPITOLO 12 POLISACCARIDI
CAPITOLO 13 CAPITOLO 14 PROPRIETÀ
CHIMICHE E FUNZIONE DEI PRINCIPALI LIPIDI
CAPITOLO 15 METABILISMO CAPITOLO 16
GLICOLISI CAPITOLO 17 GLUCONEOGENESI
CAPITOLO 18 CICLO DI KREBS FOSFOGLUCONATO
(Vie del pentosio fosfato) CAPITOLO 19
METABOLISMO DEL GLICOGENO CAPITOLO 20
METABOLISMO DEI LIPIDI CAPITOLO 21 LE
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GRASSI CAPITOLO 22 BIOSINTESI DEGLI ACIDI
GRASSI CAPITOLO 23 BIOSINTESI DEGLI ACIDI
GRASSI CAPITOLO 24 DIGESTIONE LIPIDI
CAPITOLO 25 CATABOLISMO AMMINOACIDI
CAPITOLO 26 IL TRASPORTO DEGLI ELETTRONI
CAPITOLO 27 PURIFICAZIONE DELLE PROTEINE
CAPITOLO 28 SAGGI ENZIMATIVI RIASSUNTO DEI
PRIMI 6 CAPITOLI
Kos: cultura, medicina, scienze umane
patronalsocialismo, lotte operaie e Movimento
Comunità
Metodologie di base per la biochimica e la
biotecnologia
traduzione sulla seconda edizione originale
Enciclopedia medica italiana
Il DNA biologico contenuto nello sperma è
formato dal processo chiamato
gametogenesi. Consiste in diverse fasi
dopo le quali si formano le cellule
sessuali maschili e femminili. La
struttura del DNA fornisce un meccanismo
per l'ereditarietà. La conformazione
adottata dal DNA dipende dal livello di
idratazione, dalla sequenza del DNA, dalla
quantità e dalla direzione del
superavvolgimento, dalle modifiche
chimiche delle basi, dal tipo e
concentrazione di ioni metallici e dalla
presenza di poliammine in soluzione .
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as if it is related to a work of
psychology, but it is actually a book
about health. All physical diseases,
chronic pain, fibromyalgia, anxiety,
depression, diabetes, obesity and
overweight have a very close connection
with progressive acidification of the
body. Health and wellbeing can exist only
when a slightly alkaline extracellular
matrix (the entirety of the spaces between
our cells) exists. Dr. Andrea Grieco is a
specialist in Neurology and Nephrology. He
has dedicated his entire professional life
to the study of Fibromyalgia, and in this
book he clearly and thoroughly explains
the relationship between acidosis and all
body-mind dysfunctions. This book is
founded on three pillars: helping
suffering people to regain wellbeing and
health, sharing the knowledge and
experiences regarding the alkalization of
the extracellular matrix, and clarifying a
subject that is often surrounded by
misinformation and statements unsupported
by scientific thought. Reading will be
like a journey within our organism and its
deepest functioning mechanisms, where
illnesses begin, but also where our self-
healing power and our well-being begins.
La Biochimica del Dimagrimento
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Istituto biochimico italiano. -v. 8 (1930)
dottorato in biochimica e biotecnologie
mediche : tesi di dottorato
Elementi di biochimica in rapporto alla
fisiologia umana
Giornale di biochimica
Dai tempi del laboratorio in camera da letto, dove da
giovane era costretta a lavorare per le leggi razziali, gli
ostacoli non erano mai stati un problema per Rita Levi
Montalcini. Così come non le è mai mancata la
determinazione a seguire la sua passione per il più
complesso degli organi, il cervello, tanto da sospingerla
ad affrontare esperimenti noiosissimi nella fucina di
Nobel dell’anatomista Giuseppe Levi. Con la stessa
tenacia, la Montalcini ha dedicato la sua lunghissima
vita alla scoperta che le ha fruttato il Nobel per la
Medicina nel 1986, ossia quella che definì ‘una
molecola meravigliosa’, il fattore di crescita delle
cellule nervose (NGF). Si tratta di una scoperta dalle
mille implicazioni, dal momento che interessa lo
sviluppo del sistema nervoso come quello endocrino e
immunitario, ed è perfino in grado di far luce su
fenomeni da sempre sfuggiti a ogni formula biochimica,
come per esempio l’innamoramento.
Cos'è un essere vivente e cos'è quell'eccezionale
esperimento naturale, quel regno del possibile che noi
chiamiamo vita: lo stato delle conoscenze biologiche
nelle parole di uno scienziato che ha la passione della
divulgazione.«La fusione fra tante conoscenze ed
esperienze, condita da un franco temperamento
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gradevolmente inebriante: un gioiellino». Aldo Fasolo,
«La Stampa»
Caratterizzazione biochimica e immunologica di
adesine stafilococciche e streptococciche per proteine
della matrice extracellulare
Progressi in biochimica
La Pediatria ...
Biochimica e Laboratorio
Introduzione alla biochimica di Lehninger. Per le Scuole
superiori
Contenuto di questo libro: Sequenziamento
parallelo massiccio, NGS Piattaforme, Metodi di
preparazione dei modelli per NGS, Approcci di
sequenziamento per NGS, DNA mescolamento,
Metodi di mescolamento, DNA Assegnazione di
DNA provini campione, DNase-Seq, DNase-seq
Footprinting, Dot blot, DRIP-seq, flusso di lavoro
di DRIP-seq, altri R-loop metodi di profilazione,
Eastern Blot, EHA101, End-sequence profiling,
costruzione di cromosomi artificiali, rilevamento
dell'aberrazione strutturale, Exome sequencing,
Metodologia tecnica, Confronto con altre
tecnologie, Applicazioni del sequenziamento
dell'esoma, Test di estensione Poly(A), FAIRE-
Seq, Far-eastern blot, Far-western blot, Far-
western blot Proteolisi rapida parallela,
Carboidrati aiutati con fluoroforo
electrophoresis, Trasferimento di energia di
risonanza di Förster, Metodi misurare l'
efficienza FRET, Photobleaching, fluorofori usati
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La genetica medica comprende molte aree
diverse, tra cui la pratica clinica di medici,
consulenti e nutrizionisti genetici, attività di
laboratorio di diagnostica clinica e ricerca sulle
cause e l'eredità dei disturbi genetici. Esempi di
condizioni che rientrano nell'ambito della
genetica medica includono difetti alla nascita e
dismorfologia, ritardo mentale, autismo, disturbi
mitocondriali, displasia scheletrica, disturbi del
tessuto connettivo, genetica del cancro,
teratogeni e diagnosi prenatale. La genetica
medica sta diventando sempre più rilevante per
molte malattie comuni. Stanno iniziando a
emergere sovrapposizioni con altre specialità
mediche, poiché i recenti progressi della
genetica stanno rivelando eziologie per malattie
neurologiche, endocrine, cardiovascolari,
polmonari, oftalmologiche, renali, psichiatriche e
dermatologiche. Sommario dei contenuti di
questo libro: Disturbi genetici: classificazione
Disturbi cromosomici Malattie mitocondriali:
genetica mitocondriale proteopathy Il genoma
umano e la base cromosomica dell'eredità
Citogenetica del cancro Il genoma umano e i suoi
cromosomi Struttura del DNA: una breve sintesi
Organizzazione dei cromosomi umani Divisione
cellulare Il cariotipo umano Gametogenesi umana
e fecondazione Importanza e significato medico
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del genoma umano Chiavi del genoma
Distribuzione asimmetrica degli mRNA per
proteine ribosomali nel citoplasma
Uomini & tempo contemporaneo
Lezioni di Biochimica
Biochimica della Nutrizione
Biochimica
Edizione italiana a cura di: Cesare Balduini, Enrico
Bertoli, Amos Casti, Italia di Liegro, Carlo Guarnieri,
Giorgio Lenaz, Maria Caterina Turco La terza edizione di
questo testo pur rinnovata nei contenuti, conserva
inalterata la caratteristica di base delle precedenti
edizioni, quella cioè di essere un testo pratico, chiaro e
conciso. L’ obiettivo del volume è quello di fornire allo
studente le informazioni necessarie a sviluppare la
capacità di applicare la scienza di base in ambito clinico
trattando in modo integrato gli aspetti molecolari e
fisiopatologici della biochimica umana. ? Sono stati
riscritti i capitoli sui lipidi, sull’omeostasi del glucosio e
sull’endocrinologia. ? Aggiornati i capitoli sul controllo
dell’espressione genica e della tecnologia del DNA
ricombinante, in considerazione delle più recenti
acquisizioni in questo campo. ? In un unico nuovo
capitolo sono stati inseriti tre argomenti di grande
attualità: la genomica, la proteomica e la metabolomica,
che, pur rappresentando un aspetto prettamente
metodologico, aprono grandi prospettive in campo
diagnostico e terapeutico. ? Il pin code consente
l’accesso al sito dedicato, che contiene tutte le immagini
del libro e numerosi test di autovalutazione.
Il concetto di fitness (da 'fit' = adatto) nacque in
associazione alle idee di bellezza e prestanza fisica, ma
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benessere e la salute. Fitness significa: idoneità,
capacità, preparazione motoria o stato di forma fisica.
Dalla ricerca di un miglioramento prestativo o estetico al
quale consegue anche un incremento del benessere, la
pratica del fitness ha iniziato ad avere il significato
opposto, finalizzandosi alla ricerca dello stato di salute al
quale si accoda un miglioramento della funzionalità
corporea e dell'estetica. L'evoluzione del fitness termina
con il consolidamento della nozione di wellness, una
vera e propria filosofia di vita completamente incentrata
sulla ricerca di benessere psicofisico, efficacia,
efficienza e pieno stato di salute. Fitness e wellness
rimangono tuttavia leggermente differenziati uno
dall'altro. Il primo veste oggi i panni di una vera e propria
terapia motoria, preventiva e in certi casi riabilitativa nei
confronti di sovrappeso, patologie metaboliche, malattie
articolari, osteoporosi, ecc. Il secondo invece, ha un
ruolo altamente curativo, soprattutto verso la riduzione
dello stress fisico e mentale. Il fitness offre soprattutto
soluzioni motorie – ad esempio spinning, TRX, crossfit,
functional training, boot camp, acquagym, walking, ecc. –
mentre il wellness si concentra anche sull'organizzazione
e sulla gestione delle abitudini di vita; tra queste – pilates
e yoga, per esempio, sono più pertinenti al wellness.
Biochimica e terapia sperimentale organo ufficiale della
Societa italiana di Chimica biologica
Malattie renali del cane e del gatto
Cultura Alimentare Sociale
Storia, filosofia ed etica generale della medicina
Manuale di diagnosi e terapia
'Lezioni di biochimica' è un testo elaborato dagli autori per
far fronte alle necessita degli studenti del corso di Laurea di
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dall'elaborazione delle lezioni frontali del docente del corso,
prof. D.F. Condorelli, con l'obiettivo di sintetizzare in maniera
chiara ed esaustiva gli argomenti fondamentali della
Biochimica di base con approfondimenti di rilievo nell'ambito
della Biochimica dell'esercizio fisico. Il testo è corredato da
illustrazioni e schemi esemplificativi di chiaro aiuto nei
processi di apprendimento e memorizzazione. Consigliato per
i corsi di Laurea in Scienze Motorie, Fisioterapia e triennali in
ambito biomedico, specialisti nel campo delle scienze motorie
e affini.
Nel 2012, mentre stavano studiando la reazione dei batteri alle
infezioni virali, Jennifer Doudna e i ricercatori del suo
laboratorio a Berkeley non si sarebbero mai aspettati di dare il
via alla più grande rivoluzione dell'ingegneria genetica. Per
puro caso, come accade spesso in ambito scientifico,
compresero il funzionamento di CRISPR-Cas9, un sistema
capace di �ritagliare� il DNA: da quel momento, l'ipotesi di
manipolare il patrimonio genetico di tutti gli esseri viventi
divenne una realtà. Oggi armeggiare con il DNA e
modificare il codice genetico che identifica ogni specie del
pianeta è alla portata di tutti. Anzi, alcuni esperimenti nel
settore agroalimentare sono ormai conclusi da tempo e hanno
portato, per esempio, a soia più nutriente e a riso resistente
alle malattie. In tutto il mondo gli scienziati stanno utilizzando
il CRISPR con esiti più o meno stupefacenti e studiando
applicazioni al genoma umano. Gli impieghi sull'uomo hanno
infatti un potenziale enorme: grazie al CRISPR si potrebbero
mettere a punto terapie in grado di cambiare il decorso di
alcune malattie, per esempio l'HIV/AIDS, e di evitare
l'insorgenza di patologie invalidanti cui si è predisposti
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velocità a cui progredisce la ricerca obbliga però a
domandarci se saremo in grado di affrontare le possibili
conseguenze di questa rivoluzione senza precedenti. Per
salvaguardare l'enorme potere di regolare il corso
dell'evoluzione evitando i pericoli insiti nella tecnologia
CRISPR è necessario un consenso determinato e unanime da
parte di ricercatori, esperti - scienziati sociali, legislatori,
esponenti religiosi e via dicendo - e opinione pubblica.
Abbiamo una responsabilità immensa, e forse siamo
impreparati ad assumercela, ma non possiamo fare altrimenti:
immaginando gli straordinari benefici derivanti dall'editing
genetico, dobbiamo impegnarci a fondo per utilizzare al
meglio questo strumento.
Prima lezione di biologia
Gametogenesi e genoma umano
Blastoftoria-Cirrosi epatica
Materiale Riassuntivo Strategico
Genetica medica 1
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